
Памятка для родителей 

о необходимости вакцинации против гриппа 

Грипп – это инфекционное заболевание, которое ежегодно поражает до 10-15% 
населения каждой страны. Вирус гриппа передается от человека к человеку 
очень  легко: при разговоре, кашле, чихании. Риск заболеть есть у каждого. 

Чем опасен грипп? 

Грипп – это та инфекция, которая дает наибольшее количество осложнений. 
Попав в организм, вирус гриппа размножается, разрушая клетки легких и 
других органов с высокой скоростью. Развиваются такие осложнения как 
пневмония, бронхит, поражение сердечно-сосудистой и центральной нервной 
систем, почек. Именно эти осложнения и являются непосредственной 
причиной смерти после перенесенного гриппа. 

У детей высока также вероятность развития отита, приводящего к глухоте. 
         Нередко перенесенное заболевание гриппом приводит к инвалидности. 

        Организм здорового человека после перенесенного гриппа средней 
тяжести тратит столько сил, что это «стоит» ему одного года жизни. 

  

 Почему необходимо сделать прививку? 

Грипп – это заболевание, которое можно предотвратить. Наиболее 
эффективным, удобным и безопасным средством профилактики гриппа 
являются  современные вакцины. Если привитый человек и заболеет гриппом, 
то он защищен от тяжелых осложнений. Да и само заболевание протекает 
гораздо легче. 

 Что представляет собой вакцина от гриппа? 

Сейчас существуют вакцины нового поколения, практически не имеющие 
противопоказаний и дающие более сильный иммунитет. К ним относится 
отечественная вакцина «Гриппол» для взрослых и «Гриппол+» для детей. 
 Вакцина отвечает международным стандартам и хорошо переносится. 

         Вакцинацию против гриппа необходимо проводить до подъема 
заболеваемости, чтобы успел сформироваться прочный иммунитет, 
защищающий от гриппа. Обычно иммунитет формируется в течение двух-
трех недель. 

Может ли вакцина нанести вред здоровью? 

Прививка неопасна и не вызывает осложнений, в крайнем случае может 
проявиться покраснение на коже в месте укола, которое проходит через 2-3 
дня, или небольшое повышение температуры. Даже, если привитой ребенок 
заразится гриппом, болезнь будет протекать в легкой форме, без осложнений. 

  Почему так важно прививать от гриппа детей? 



Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом 
регистрируется среди детей. Более 90% госпитализированных по поводу 
гриппа – это дети. У них  грипп протекает наиболее тяжело и требует 
лечения в стационаре. Продолжительность заболевания у детей значительно 
больше, чем у взрослых.   

 

Памятка для родителей, вакцинация детей 

Одним из важнейших мероприятий, предпринимаемых для сохранения и 

укрепления здоровья детей, является организация и проведение 

профилактических прививок. 

Защиту организма от возбудителей инфекционных заболеваний 

осуществляет иммунная система. Она способна защитить ребёнка от 

постоянно окружающих нас микроорганизмов (кишечной палочки, 

стрептококков и других), но не всегда в силах справиться с 

возбудителями дифтерии, вирусного гепатита «А» и «В», столбняка, 

коклюша, кори и других инфекционных заболеваний. 

Важно отметить, что прививки, полученные в детстве, в большинстве 

случаев, создают основу иммунитета против отдельных инфекций на всю 

жизнь. При введении вакцины происходит выработка иммунитета на её 

компоненты, в результате образуются антитела, которые живут в 

организме. Они строго индивидуальны для каждого возбудителя, при 

встрече с ним очень быстро подавляют его и не дают болезни развиться. 

Однако ни одна вакцина не может дать 100% гарантии, что ребёнок не 

заболеет. Хотя, привитые дети болеют крайне редко, между тем 

большинство вакцин требуют подкрепляющих прививок через 

определенные промежутки времени, т.к. со временем иммунитет 

слабеет и защита будет недостаточной. Например, от дифтерии и 

столбняка прививки повторяют через 5- 10 лет до шестидесятилетнего 

возраста. 

Зачастую родители боятся делать прививки детям, страдающими 

хроническими заболеваниями, тем не менее, риск от инфекции во много 

раз больше возможных последствий от вакцинации. Например, ребёнок с 

пороком сердца намного хуже перенесёт тот же коклюш, чем здоровый. 

После прививки у некоторых детей может наблюдаться постпрививочная 

реакция, такая как: повышение температуры, покраснение или 

уплотнение в месте введения вакцины. Это закономерная реакция, 

которая говорит о начале формирования защиты от инфекции. Как 

правило, такая реакция носит кратковременный характер (1-3 дня). При 

повышении температуры до 38 градусов не требуется никакого лечения. 

Если температура повысится выше 38 градусов, необходимо 

использовать жаропонижающие средства, их назначения сделает 

участковый педиатр, в соответствии с возрастом вашего ребёнка. В 



случае покраснения или уплотнения в месте введения вакцины, 

необходимо поставить в известность медработника, проводившего 

прививку. Рекомендуется сделать содовую примочку (на стакан 

кипяченной теплой воды 1 чайная ложка соды) или йодовую сеточку. Эти 

процедуры можно делать только через сутки после введения вакцины. 

Содовую примочку оставляют до высыхания марлевой повязки, при 

необходимости процедуру повторяют 2–3 раза в день. Для детей, у 

которых наблюдалась постпрививочная реакция, рекомендуются 

подготовительные мероприятия, которые назначит врач перед 

следующей прививкой. Это поможет ослабить постпрививочную реакцию 

или полностью её избежать. О них вам расскажет ваш участковый 

педиатр или врач, назначающий прививку ребёнку. 

Важно помнить, что к каждому ребёнку применяется индивидуальный 

подход. Перед любой прививкой врач осматривает ребёнка и решает 

вопрос о возможности её проведения. Прививки назначаются в 

соответствии с календарём прививок. Однако, некоторые дети, 

например, недоношенные или с определёнными отклонениями в 

состоянии здоровья, к данной вакцине могут иметь медицинские 

противопоказания. Прививки не проводят в период острого или 

обострения хронического заболевания, их откладывают до 

выздоровления или ремиссии. Однако, если риск инфекции велик 

(например, после контакта с больным), то некоторые вакцины можно 

ввести на фоне незначительных симптомов острого или хронического 

заболевания. Ответственность за назначение вакцины и её последствия, 

в данном случае, несёт врач, назначивший прививку. 

Хочется добавить, что проведение в один день нескольких вакцин не 

опасно, если эти вакцины сочетаются между собой, и их назначение 

совпадает с календарём прививок, в результате вырабатывается 

иммунитет сразу от нескольких заболеваний. При этом вакцины 

необходимо вводить в разные части тела. 

Перед прививкой ребенка нужно оберегать от контактов с больными. 

При наличии пищевой аллергии необходимо строго соблюдать диету, не 

вводить в рацион новые продукты. Такой же тактики нужно 

придерживаться в течение 5 – 7 дней после прививки. 

В день проведения прививки сокращаются прогулки на улице, 

ограничиваются контакты с другими детьми, рекомендуется не купать 

ребёнка в течение суток. 

После прививки ребёнок нуждается во внимательном отношении к нему 

со стороны родителей и наблюдении медперсонала поликлиники в 

установленные сроки. Для обеспечения медицинского наблюдения за 

ребёнком в случае возникновения немедленной реакции 

непосредственно после проведения прививки, родителям следует 



находиться с ребёнком возле прививочного кабинета в течение 30 

минут. 

Каждый человек имеет право сделать свой выбор - прививаться или нет, 

но родители должны знать, что отказываясь от прививок, они лишают 

своих детей права на здоровье. Кроме того, если в детском учреждении 

карантин по какой – то инфекции, а у вашего ребёнка отсутствует 

прививка, то его могут не принять в детский коллектив. 

Важно подчеркнуть, что современная медицина не имеет пока более 

эффективного средства профилактики инфекционных заболеваний, чем 

вакцинация. 

Родители! Отказываясь от прививок, вы не только лишаете защиты 

своего ребёнка, но и подвергаете опасности других детей, а также 

способствуете распространению инфекционных заболеваний в 

обществе. 

  

Туберкулез – это опасно 

Каждый год в мире миллионы людей погибают от туберкулеза, 

несмотря на то, что для лечения больных уже в течение нескольких 

десятилетий существуют эффективные лекарства. Это связано с изменением 

 возбудителя под действием антибиотиков и химиопрепаратов и 

формированием устойчивости к некоторым из них. 

Бактерии туберкулеза отличаются большой стойкостью во внешней 

среде, длительно сохраняются в жидкости,  темных сырых помещениях и 

почве до 8-10 месяцев, высохшей мокроте до 6-8 месяцев и других 

выделениях больных, а также в сырых продуктах, полученных от больных 

туберкулезом животных (молоко, мясо и т.д.). 

Источниками инфекции являются больной бациллярной формой 

человек, больное сельскохозяйственной животное или птица. 

Механизм передачи – воздушно-капельный и фекально-оральный. 

Человек восприимчив к этому заболеванию в любом возрасте, независимо от 

пола и социального статуса. 

 К группам риска относятся: 

- по медицинским показаниям: лица, страдающие алкоголизмом, 

больные с язвенной болезнью желудка и двенадцатиперстной кишки, в 

состоянии после резекции желудка, больные сахарным диабетом, 

психохроники, наркоманы, длительно кашляющие и выделяющие мокроту; 

- по социальным показаниям: лица, освободившиеся из ИТУ, бомжи, 

беженцы, мигранты, переселенцы; 

- по профессиональным показаниям: работники 

противотуберкулезных учреждений, пылевых производств; мужчины старше 

40 лет, особенно курящие; беременные женщины; дети раннего возраста не 

привитые против туберкулеза. 

Методами раннего выявления туберкулеза являются: 



-флюорографическое обследование (ФЛО с 15 лет); 

-постановка реакции Манту (детям до 17 лет); 

-бактериологический метод (исследование мокроты). 

Помните, что ежегодное прохождение ФЛО и постановка реакции 

Манту поможет Вам вовремя диагностировать ранние стадии 

туберкулеза, своевременно устранив нежелательные последствия, 

избавит Вас от продолжительного лечения и обезопасит Ваших близких 

от заражения очень опасной болезнью. 

 

 

 


